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新年あけましておめでとうございます。今年も⼦ども達にたくさん楽しい経験を提
供できるように職員一同で取り組んでいきますので今後とも宜しくお願い致します。
１⽉はとても良い天気が続いて野外活動もたくさんできました！また、これからさら
に寒さが厳しくなることもあると思います。⼿洗いうがいの衛⽣管理を徹底して⾏え
るように指導し、インフルエンザなど感染症対策を⾏っていきます！

放課後等デイサービス

書初めや正月遊びをしました！
新年のスタートは書初めの活動で始まりま

した！それぞれの書き⽅で好きな⾔葉を書い
たり色のついた墨を使ったりしてみんな芸術
作品をつくっています！ また、正⽉遊びで
はビニールやストローを使って凧作りをして
遊びました。風がない日が多くてうまく飛ば

ないこともありましたが正⽉らしい
遊びを友達と楽しめることは幸せな

事ですね！

今月の野外活動
[ねらい]ロココ周辺の自然に触れ合い冬の
⽣き物の⽣活の仕⽅を⽬で⾒て感じる。

天気のいい日は虹の松原の探検をしたり広い
所でみんなで遊んでコミュニケーションを
とっています。自然がいっぱいの場所で遊ん
でいると「あ、カニがおるよ！」と冬でも⽣
き物の存在に気付いたり鳥の声に耳をすまし
て「なんの鳥かな〜？」と興味が広がってと
ても面白いです。また、潮風は健康的にも良
いと⾔われておりこれからも
外遊びを大事にしていきます。

茶道はじめました♪
裏千家茶道歴30年の利恵⼦先⽣

が教えるお茶は、本格的でありながら、優し
く和やかな雰囲気でのスタートです。小さな
お茶室にある、掛け軸やお花に⽬を輝かせ、
背すじを伸ばして、一⽣懸命お茶を点てる姿
がとても微笑ましく、キリリと素敵な表情が
印象的でした。「お茶たのしいね！またした
いな！」と次回のおけいこを楽しみにしてい
る⼦どもたちです。

これからの予定とお知らせ
バス旅⾏を計画しています！！時期は３⽉中
旬あたりを予定しており、詳細は決定次第お
知らせ致します。

１⽉に引き続き３⽉の茶会に向けて茶道の稽
古を⾏います。

【担当：高倉(利)、高倉(舞)】

茶道教室

寒さが厳しくなる時期ですが外でなわとびや
サッカー等で体を動かしていきます。服が汚
れる可能性もありますので着替えを持たせて
いただくようにお願い致します。

野外活動

次回もお楽しみに! !


